
A N T H O N Y
F R I M A T

C O N T A C T O
P E R F I L  P R O F E S I O N A L
Técnico informático especializado en redes e infraestructuras, con
experiencia en instalación, configuración y mantenimiento de sistemas.
Destaco por mi eficacia en la resolución de problemas, compromiso con
la seguridad y atención al usuario. Proactivo y en constante aprendizaje,
me adapto con facilidad a nuevas tecnologías y entornos.

E D U C A C I Ó N

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

TÉCNICO INFORMÁTICO REDES E INFRAESTRUCTURAS
Abelium Entreprises, Saint-Malo, Francia | 2018-2024

Mantenimiento y reparación de equipos informáticos
Instalación, configuración y administración de sistemas operativos
Gestión de redes locales (LAN, WLAN) y cableado estructurado
Configuración de routers, switches y puntos de acceso
Diagnóstico y resolución de incidencias técnicas
Seguridad informática y protección de datos
Virtualización (VMware, Hyper-V)
Soporte técnico presencial y remoto
Administración básica de servidores (Active Directory, DNS, DHCP)
Copias de seguridad y restauración de sistemas
Conocimientos en herramientas de ticketing y monitorización
Instalación y gestión de software corporativo
Configuración de impresoras y periféricos
Gestión de usuarios y permisos
Mantenimiento preventivo y correctivo de infraestructura IT

TÉCNICO COMERCIAL EN EQUIPOS Y SOLUCIONES INFORMÁTICAS
E. LECLERC, Lannion, Francia | 2015-2017

Venta de computadoras, impresoras y accesorios informáticos
Atención al cliente y asesoramiento técnico personalizado.
Gestión de inventarios y control de stock
Resolución de incidencias y soporte postventa
Mantenimiento y reparación básica de hardware

GRADO UNIVERSITARIO EN
GESTIÓN COMERCIAL E
INFORMÁTICA EMPRESARIAL
2016
Universidad de Lannion, Francia

FP GRADO SUPERIOR EN
INFORMÁTICA DE SISTEMAS E
INFRAESTRUCTURA DE RED
2013-2015

Instituto Charles de Foucauld, Francia 

H A B I L I D A D E S
Paciencia y Versatilidad
Trabajo en equipo
Capacidad para resolver problemas
Capacidad de observación y
organización
Responsabilidad y compromiso
Orientación al cliente
Adaptabilidad ante nuevas
tecnologías y entornos cambiantes

I D I O M A S

contact@anthonyfrimat.fr

624 840 911

www.anthonyfrimat.fr

Jaén

Permiso de conducir B

D A T O S  D E  I N T E R E S
Disponibilidad inmediata
Carnet de conducir B y vehiculo propio
Movilidad geografica

INTERESES
PERSONALES

Nuevas tecnologías y ciberseguridad
Inteligencia artificial
Redes y telecomunicaciones
Formación autodidacta
Viajes culturales y curiosidad por
otras culturas

Técnico informático – Sistemas, Redes y Soporte

Francés

Inglés

Español


