
A N T H O N Y
F R I M A T

C O N T A C T
A  P R O P O S  D E  M O I
Technicien informatique spécialisé en réseaux et infrastructures, avec expérience
dans l’installation, la configuration et la maintenance de systèmes informatique. Je
me distingue par mon efficacité dans la résolution de problèmes, mon engagement
envers la sécurité et le bon fonctionnement des systèmes ainsi que mon sens du
service. Proactif et en apprentissage constant, je m’adapte facilement aux
nouvelles technologies et environnements de travail.

F O R M A T I O N S

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

TECHNICIEN INFORMATIQUE – RÉSEAUX ET INFRASTRUCTURES
Abelium Entreprises, Saint-Malo, France | 2018-2024

Maintenance et réparation de matériels informatiques
Installation, configuration et administration de systèmes d’exploitation
Gestion de réseaux locaux (LAN, WLAN) et de câblage structuré
Configuration de routeurs, commutateurs et points d’accès
Diagnostic et résolution d’incidents techniques
Sécurité informatique et protection des données
Virtualisation (VMware, Hyper-V)
Support technique sur site et à distance
Administration de serveurs (Active Directory, DNS, DHCP)
Sauvegardes et restauration de systèmes
Utilisation d’outils de ticketing et de supervision
Installation et gestion de logiciels d’entreprise
Configuration d’imprimantes et périphériques
Gestion des utilisateurs et des droits d’accès
Maintenance préventive et corrective des infrastructures IT

TECHNICIEN COMMERCIAL EN ÉQUIPEMENTS ET SOLUTIONS
INFORMATIQUES
E. LECLERC, Lannion, France | 2015-2017

Vente d’ordinateurs, d’imprimantes et d’accessoires informatiques
Service client et conseil technique personnalisé
Gestion des stocks et contrôle d’inventaire
Résolution d’incidents et assistance après-vente
Maintenance et réparation de base du matériel informatique

LICENCE PROFESSIONNELLE
MANAGEMENT INFORMATIQUE ET
COMMERCIAL DES RELATIONS
CLIENT ET FOURNISSEUR
2016
Université de Lannion, France

BTS SERVICES INFORMATIQUES
AUX ORGANISATIONS -
SOLUTIONS D’INFRASTRUCTURE
SYSTÈMES ET RÉSEAUX
2013-2015
Lycée Charles de Foucauld, France 

C O M P É T E N C E S
Patience et polyvalence
Travail en équipe
Capacité d’analyse et de résolution
de problèmes
Sens de l’organisation et observation
Responsabilité et engagement
Sens du service et du détail
Apprentissage continu

L A N G U E S
Français

Anglais

Espagnol

contact@anthonyfrimat.fr

06 34 64 63 72

www.anthonyfrimat.fr

Ploumilliau, Côtes d’Armor

Permis de conduire B

I N F O R M A T I O N S
C O M P L É M E N T A I R E S

Disponibilité immédiate
Permis de conduire et véhicule personnel
Mobilité géographique

INTÉRÊTS
PERSONNELS

Nouvelles technologies et
cybersécurité
Intelligence artificielle
Réseaux et télécommunications
Autodidacte
Voyages culturels et découverte
d’autres cultures
Musique et bien-être personnel

Professionnel de l’informatique – Systèmes & Réseaux


